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Mwongozo wa usimamizi wa rutuba ya udongo kwa wakulima

Karibu kwenye Mwongozo wa Kusimamia Rutuba ya Udongo kwa Wakulima Wadogo. Mwongozo huu wa kina 
unalenga kukupa maarifa muhimu na mbinu za kuimarisha rutuba ya udongo wako kwa kutumia mbinu za kilimo 
hai zinazohifadhi, kudumisha na kuboresha udongo. Kwa kufuatana kutekeleza mbinu hizi, unaweza kuboresha 
uzalishaji na uendelevu wa shamba lako huku ukipunguza athari kwa mazingira.

Maelekezo kwa ajili ya matumizi

Usimamizi wa Rutuba ya Udongo

Elewa rutuba ya udongo
Anza kwa kujifahamisha na kanuni na manufaa ya 
usimamizi wa rutuba ya udongo kwa njia ya kilimo hai.  
kikaboni. Jifunze kuhusu umuhimu wa afya ya udongo, 
mzunguko wa virutubisho, na nafasi ya viumbe hai katika 
kudumisha rutuba.

Tathmini ya udongo
Fanya uchambuzi wa kina wa udongo ili kutathmini 
virutubisho vinayopatikana na sifa zingine kama vile 
kiwango cha asidi. Hii itakusaidia kutambua upungufu na 
kukuwezesha kuweka mikakati ya marekebisho.

Kutengeneza mboji
Kumbatia sanaa ya kutengeneza mboji na umuhimu 
wake katika kilimo hai. Jifunze jinsi ya kutengeneza mboji 
yenye virutubisho vingi kwa kutumia nyenzo mbalimbali 
zinazopatikana shambani kama vile mabaki ya mazao, 
samadi ya mifugo na taka za jikoni. Elewa mchakato wa 
kutengeneza mboji, ikijumuisha uwekaji tabaka sahihi, 
usimamizi wa unyevu, na mbinu za kugeuza mboji.

Mbolea ya kijani na mazao ya kufunika
Chunguza faida za kujumuisha mbolea ya kijani na mazao 
yanayofunika udongo na jinsi unavyoweza kuyajumuisha 
kwenye mfumo wako wa kilimo. Elewa mazao haya 
yanachangia virutubisho gani, hasa nitrojeni,  uzuiaji 
wa magugu, udhibiti wa mmomonyoko wa udongo, 
na uboreshaji wa muundo wa udongo. Jifunze jinsi ya 
kuchagua, kupanda na kusimamia mazao haya kwa 
ufanisi.

Mzunguko wa mazao
Jifunze kuhusu umuhimu wa mzunguko wa mazao katika 
mfumo wa kilimo hai. Gundua faida za kubadilisha mazao 
mbalimbali kila msimu ili kuvunja mzunguko wa wadudu 
waharibifu na magonjwa, kuboresha upatikanaji wa 
virutubisho, na kupunguza mmomonyoko wa udongo. 
Elewa jinsi ya kupanga na kutekeleza ratiba za mzunguko 
wa mazao kulingana na muktadha wako mahususi wa 
kilimo.

Usimamizi wa virutubishi hai
Chunguza vyanzo mbalimbali vya virutubisho kama vile 
samadi ya wanyama, nyenzo za kutengeneza mboji na 
mbolea hai. Elewa virutubisho vilivyomo kwenye mbolea 
hai aina tofauti, viwango vya matumizi, na nyakati na muda 

wa kutumia mbolea hai. Pia, jifunze jinsi ya kukokotoa na 
kurekebisha mahitaji ya virutubisho kulingana na mahitaji 
ya mazao, hali ya udongo, na upatikanaji wa virutubisho.

Mbinu za kuhifadhi udongo
Gundua njia muhimu ya kuhifadhi udongo ili kuzuia 
mmomonyoko wa udongo, kuboresha upenyezaji wa 
maji, na kuimarisha muundo wa udongo. Jifunze kuhusu 
mbinu kama vile kulima kwa kontua, kuweka matuta, 
kuweka matandazo, na kulima kwa uhifadhi, ama kilimo 
hifadhi. Elewa jinsi mbinu hizi zinavyochangia kuboresha 
afya na rutuba ya udongo ya muda mrefu.

Dhibiti wadudu
Tambua umuhimu wa kujumuhisha mbinu tofauti 
ili kupambana na wadudu waharibifu. Hii ni pamoja 
na kutambua na kufuatilia mashambulizi ya wadudu 
yanapotokea na kutumia mbinu za kudhibiti wadudu 
waharibifu inapobidi. Jifunze kuhusu wadudu wenye 
manufaa na viua wadudu asili.

Fuatilia na kurekebisha
Fuatilia mara kwa mara afya ya udongo na hali ya rutuba 
kupitia upimaji wa udongo, uchunguzi wa mimea, na 
tathmini ya mavuno. Weka kumbukumbu za mbinu 
unazotumia na matokeo yake. Hii itakuwezesha kufanya 
maamuzi sahihi na kurekebisha mikakati yako mara kwa 
mara ili kupata matokeo bora zaidi.
Kumbuka, usimamizi wa rutuba ya udongo katika kilimo 
hai ni safari inayohitaji uvumilivu. Kwa kutekeleza mbinu 
zilizoainishwa katika mwongozo huu, unaweza kukuza 
udongo wako, kuboresha mavuno ya mazao, na kuchangia 
katika mfumo wa kilimo endelevu na ustahimilivu.
Na matokeo yatakuridhisha!

Moduli 



Mboji ni aina ya mbolea inayotokana na kinyesi cha 
wanyama wanaofugwa, pamoja na mabaki ya mazao 
na aina nyinginezo za malighafi kama majani, matunda 
na mabaki ya mboga, ambazo zimeozeshwa kwa muda 
mrefu. Aina hii ya mbolea ni muhimu sana kwenye kilimo. 
Ni vigumu kuzungumzia  uhai bila kutaja maji na chakula. 
Mboji inaweza kutengenezwa kwa njia mbalimbali. 
Mkulima anaweza kukusanya mabaki ya mimea na 
kuchanganya na kinyesi cha mifugo, kisha uviozeshe kwa 
kipindi fulani.

Wakulima wengi huzalisha mboji kwa kurundika na 
kuozesha pamoja kwa muda mrefu mabaki ya jikoni, na 
taka zinazotokana na mifugo na mimea.

Mboji inaweza pia kuzalishwa kutokana na mtambo wa 
biogesi. Mboji aina hii huwekwa kiasi kidogo cha majivu 
ili kuongeza potasiamu na chokaa ili kupunguza asidi au 
tindikali kwenye udongo.

Ni vyema kutengeneza sehemu ya kuzalishia mboji, ili 
kuwa na uhakika wa kuzalisha mboji iliyo bora. Hakikisha 
kuwa mboji unayozalisha, hainyeshewi wala kupigwa na 
jua.

Mahitaji
Ili kuzalisha mbolea bora, unapaswa kuwa na vitu 
vifuatavyo:
•	 Mbolea hai, iwe samadi ya ngombe ama kinyesi cha 

kuku n.k.
•	 Majani makavu
•	 Majivu
•	 Majani mabichi
•	 Aina nyinginezo za mbolea

*Tahadhari: Usitumie kinyesi cha mbwa au paka katika 
mchanganyiko huo kwani itaharibu ubora wa mbolea 
yako.

Mpangilio
Panga malighafi ulizo nazo kwa matabaka. Anza kwa 
kuweka majani makavu chini, weka mbolea ya mifugo, 
kisha nyunyiza majivu, weka majani mabichi, aina 
nyingine za mbolea ulizonazo. Endelea kufuatisha 
mpangilio huo mpaka nafasi uliyoandaa kwa ajili ya 
kuzalisha mbolea hiyo itakapokuwa imejaa au malighafi 
kumalizika. Nyunyizia maji kidogo baada ya kila tabaka 
ili kuwezesha mbolea kuoza. Funika vizuri na uache kwa 
muda unaotakiwa kuivisha mbolea hiyo.

Muda
Endapo malighafi zilizotumika katika kutengeneza mboji 
ni laini, mbolea hiyo itakuwa tayari baada ya kipindi cha 
siku 21-30. Hata hivyo, endapo utatumia malighafi ngumu, 
kama mabua ya mahindi, magunzi na miti, mbolea yako 
itachukua muda mrefu kuiva na kuwa tayari. Hii inawiana 
na vifaa vinavyotumiwa, kiasi cha rundo, na mara ngapi 
inageuzwa. Mboji huwa tayari wakati imepoa, ikageuka 
rangi ya hudhurungi, na kuoza na kuwa chembe ndogo 
zinazofanana na udongo.

Baada ya mboji kuiva, ipakuliwe na iwekwe katika eneo 
maalumu, tayari kwa matumizi.

Matumizi
Baada ya maandalizi ya shamba kufanyika, mbolea 
hupakuliwa na kupelekwa shambani moja kwa moja. 
Endapo maandalizi bado kufanyika, ikaushwe kwenye 
kivuli, kisha uhifadhi kwenye mifuko ili iweze kutumika 
baadaye.

Vipimo
Unapopanda mazao kama vile mahindi, tumia viganja vya 
mikono miwili iliyojaa kwa kila shimo. Mbolea hii hata 
ikizidi hapo haina madhara kwa mimea.

Lisha udongo ili uweze kulisha mimea
Hii ni kanuni muhimu katika kilimo hai. Isipozingatiwa, 
hudunisha mazao na kuharibu mazingira. Lengo la 
utunzaji wa rutuba katika udongo ni ili kuhakikisha 
uwiano wa virutubisho kwa mazao. Ili kuweka uwiano 
huo, inabidi kufanya vitu mbalimbali ikiwa ni pamoja na 
kulima ipasavyo, umwagiliaji, utunzaji sahihi wa mabaki 
ya mazao baada ya kuvuna, namna unavyoshughulika 
na magugu, pamoja na mzunguko wa mazao.

Ukiacha kufanya jambo mojawapo kati ya hayo 
inaweza kuathiri ubora wa udongo na kuathiri uzalishaji 
wa mzao. Pia, kusababisha uharibifu wa mazingira 
unaotokana na virutubisho kupotea ardhini.

Namna ya kutengeneza mboji

Sheria tatu za msingi
Ukifuata sheria hizi, utapata mbolea ya mboji yenye ubora wa hali ya juu.

Weka mboji kwenye kivuli: Hii ni muhimu ili kuzuia nyenzo kukauka kwenye jua. Chagua eneo la miti au 
vichaka virefu, kati mimea ya ndizi au chini ya aina fulani ya paa.

Weka nyenzo zenye unyevu:  Wakati wa jua kali na ukavu, nyunyiza maji. Ili kuzuia kupotea kwa unyevu, 
funika mboji, unaweza kutumia majani ya migomba au na karatasi ya plastiki. Katika maeneo yenye ukavu, 
tumia mashimo ya futi 1 hadi 2 kina ili kuhifadhi unyevu bora. Pia, unaweza kufunika rundo ukitumia udongo au 
matope kwa safu ya sentimita 15.

Linda mboji kutokana na mvua nyingi ili kuzuia michakato mbaya na kupoteza nitrojeni na potasiamu. Mahali 
penye paa ni bora, lakini karatasi ya plastiki pia inafanya vizuri. 



Virutubisho vya thamani vinavyohitajiwa na mimea
Udongo ni chanzo kikuu cha virutubisho vinavyohitajika kwa ukuaji wa mimea. Virutubisho vikuu vitatu ni nitrojeni 
(N), fosforasi (P) na potasiamu (K). Virutubisho vingine muhimu ni kalsiamu, magnesiamu na salfa. Mimea pia 
inahitaji kiasi kidogo cha chuma, manganese, zinki, shaba, boroni na molybdenum.

Kuboresha Rutuba ya Udongo na Kupunguza Magugu
Mbolea ya majani ya kijani kibichi, mazao ya kufunika 
udongo na kuweka matandazo ni njia bora za kujenga 
rutuba ya udongo kwa ajili ya kilimo. Pia, zinafunika 
udongo hivyo kuzuia mmomonyoko wa udongo. Mazao ya 
kufunika udongo hukatisha magugu kukua na kupunguza 
palizi ya kila wakati ambao hukatua na kuharibu udongo.

Mbolea kijani
Kutumia mbolea ya kijani kwa ajili ya kurutubisha udongo 
badala ya mbolea ya kemikali za viwandani ni njia hai 
ya ki-msingi. Kwa kawaida, mazao ya mbolea ya kijani 
hupandwa kabla ya zao kuu.

Mazao haya ya mbolea kijani hukatwa wiki mbili hadi 
tatu kabla ya kupanda zao kuu. Yanakatwa kabla au yakiwa 
katika hatua ya maua wakati ambapo yamekusanya 
kiwango cha juu cha nitrojeni. Yanalimwa kwenye 
tabaka la juu ya udongo na kuruhusiwa kuoza na kulisha 
vurutubishi vyake mazao yanayofuata.

Vinginevyo, nyenzo mpya za mimea kutoka kwa vichaka 
na miti au vipandikizi vya nyasi vinaweza kulimwa kwenye 
udongo wiki moja hadi mbili kabla ya kupanda.

Mazao ya kufunika udongo
Mazao haya hupandwa ili kufunika udongo, kuongeza 
rutuba na kuzuia magugu. Yanaweza kulimwa na 
kuingizwa kwenye udongo yakiwa machanga au yanaweza   
kutumika kama safu ya matandazo katika hatua ya 
baadaye ya ukomavu.

Mazao ya kufunika udongo mara nyingi hutumika 
kufunika udongo wakati wa kiangazi na kulimwa au 
kufyekwa wiki moja au mbili kabla ya kupanda zao kuu. 
Mazao ya kunde hupendelewa kwa kusudi hili, na mara 
nyingi aina sawa na mbolea za kijani hutumiwa.

Mazao ya kufunika udongo hutoa lishe ya wanyama 
na wakati mwingine bidhaa kwa ajili ya matumizi ya 
binadamu kama vile maharagwe, mbaazi, kunde, n.k.

Matandazo
Matandazo ni safu ya nyenzo yoyote, kwa kawaida mimea 
ya majani, na kuenea juu ya udongo. Kwa kawaida, tabaka 
la mimea inayooza hupatikana katika mazingira yote ya 
asili.

Matandazo huhifadhi unyevu wa udongo, husawazisha 
halijoto ya udongo, na yanapooza, hutoa virutubisho. 
Tabaka la matandazo hulinda mimea yenye shina dhaifu 
ili lisiingiliwe au kufunikwa na mchanga.

Nyenzo changa, zinazooza haraka hutoa rutuba kwa 
mazao ndani ya muda mfupi, huku yale yanayooza 
polepole kama mabaki ya mazao hutoa rutuba kwa muda 
mrefu.

Pia, matandazo ya karatasi nyembamba ya plastiki 
yanaweza kutumika kufunika udongo. Mazao hukua 
kupitia shimo kwenye plastiki na umwagiliaji maji kwa 

matone. Walakini, utupaji wa plastiki ni changamoto kwa 
sababu ya uharibifu wa mazingira.

Faida za mbolea ya kijani
•	 Kiasi kikubwa cha majini yanayooza (vitu vya kikaboni) 

vinaongezwa kwenye udongo, na kuchochea viumbe 
hai katika udongo.

•	 Mbolea za kijani huoza kwa urahisi na kutoa virutubisho 
haraka, hasa yakiwa laini na kabla ya kukomaa.

•	 Mimea ya mikunde hunyonya nitrojeni kutoka hewani 
na kuihifadhi kwenye mmea. Karibu nusu ya nitrojeni 
hii itapatikana kwa matumizi ya mazao yanayofuata, 
na mengine hata kwa mazao mawili yanayofuata 
kupandwa kwa shamba lile. Kwa mfano, mikunde 
inaweza kukusanya hadi kilo 90 za nitrojeni kwa ekari 
na ikatoa takriban kilo 45 za nitrojeni kwa ekari kwa 
mazao ya nafaka au mboga.

Hizi ndizo faida za njia zote tatu
•	 Yanafunika udongo na kupunguza mmomonyoko 

wa udongo.
•	 Yanazuia kuota kwa magugu na kuyakandamiza.
•	 Hujenga mabaki ya kikaboni na kuboresha muundo 

wa udongo, huongeza uwezo wa kuhifadhi maji na 
rutuba ya udongo.

•	 Hutoa virutubishi na kuboresha afya ya mazao na 
mavuno kwa ujumla.

•	 Mimea yenye mizizi mirefu inaweza kunyonya na 
kukusanya rutuba kutoka kwa matabaka ya chini ya 
udongo.

•	 Ni rahisi kupatikana na ni ya bei nafuu kwa 
kurekebisha udongo.

Mifano ya mimea: Mucuna Pruriens, Crolataria 
Ochroleuca, Canavalia ensiformis, Lablab purpureus 
(Njahi), Desmodium uncinatum, Glyricidia sepum, 
Piliostigma reticulatum, Calliandra, Neontonia wightii, 
Cajanus cajan (mbaazi) na mengine katika familia ya 
vibweta kunde.



Mbolea ya maji
Mbolea za maji, au mbolea chai ya samadi na chai ya mimea, hutoa 
virutubisho vya haraka wakati wa msimu wa ukuaji. Ni mbolea hai, ya 
kikaboni, iliyo na nitrojeni ya bei nafuu na mara nyingi huwa na ufanisi 
inapotumiwa mboga kama nyongeza au kunyunyiziwa kama malisho 
ya majani. Inaweza kutayarishwa kutoka kwa mbolea ya wanyama au 
kutoka kwa mimea ya kijani.

Mbolea maji ya samadi ya mifugo
Jaza mfuko/ gunia la kilo 50 au gunia lingine na samadi yoyote ya 
wanyama, funga kwa kamba kisha uweke kwenye pipa lililojaa maji 
angalau robo 3 ya pia/mtungi.
Weka kifuniko au mfuko wa plastiki juu ili kupunguza upotevu wa 
nitrojeni.
Koroga kwa kuinua mfuko juu na chini kila baada ya siku tatu.
Baada ya wiki 2 hadi 3, virutubisho vitakuwa vimeyeyuka ndani ya 
maji. Harufu haitakuwa ya kupendeza sana, lakini mbolea itakuwa 
tayari kutumia kwa mimea.

Mbolea maji ya kijani
Mimea yote ya kijani yenye afya inaweza kutumika, pamoja na 
magugu na nyasi. Tumia machipukizi laini na majani au sehemu za 
mimea ambazo bado zinakua.
Mimea laini kama vile alizeti mwitu (tithonia) au mmea wa comfrey 
ni nzuri sana. Jaza mfuko/gunia vizuri kwa nyenzo za kijani zilizokatwa 
na ufuate hatua sawa na ya kutengeneza mbolea maji ya samadi ya 
mifugo.

Matumizi
	− Ongeza maji kwenye mbolea hadi kuwa rangi ya kahawia, yaani 
sehemu 5 za maji kwa sehemu 1 ya samadi au mbolea kijani 
iliokolea. Hii itapunguza ukali na uwezekano wa madhara kwa 
mimea.

	− Mwagilia mazao mara mbili au tatu kwa wiki.
	− Tahadhari usimwage samadi ya mifugo juu ya majani ya mmea au 
sehemu yoyote itakayoliwa na binadamu.

	− Mbolea maji iliyotengenezwa kwa nyenzo za mimea inaweza 
kutumika kama malisho ya majani kwa kunyunyiziwa.Tumia 
kichungio ili kuepuka kuharibu chombo cha kunyunyizia.

Tofautisha udongo ulio hai na uliokufa 
Chini ya miguu yetu kuna ulimwengu unaovutia wa vijidudu na viumbe mbalimbali vinavyoingiliana na madini, 
viumbe hai na hewa. Udongo unaweza kugawanywa katika makundi mawili tofauti: udongo uliokufa na wenye 
afya, au udongo hai. Kuelewa tofauti aina hizi za udongo ni muhimu kwa kuendeleza uzalishaji na utunzaji wa 
mazingira. Tuchambue tofauti na athari za udongo uliokufa na hai.

Udongo uliokufa unaashiriwa na upotevu wa bioanuwai, kupungua upatikanaji wa virutubisho, kupungua kwa 
uhifadhi wa maji, na kuongezeka kwa uwezekano wa uvamizi wa wadudu na magonjwa. Kwa upande mwingine, 
udongo wenye afya, huonyesha uwepo wa viumbe hai na huwa na  mzunguko wa virutubisho, ukandamizaji wa 
magonjwa, na huwa na muundo bora. Kukuza na kutunza sehemu hai ya udongo kupitia mbinu za kilimo hai 
husababisha mifumo endelevu na yenye tija kwa kilimo.

Haki zote zimehifadhiwa  ©2023 Mkulima Mbunifu

Moduli hii imetayarishwa na kuchapishwa na Mkulima Mbunifu
na Kuhaririwa na Erica Rugabandana. Mpangilio: Cathbert Msemo

Mkulima Mbunifu: S. L. P. 14402, Arusha, Sakina,
 Barabara ya Majengo, Jengo la Elerai.

www.mkulimambunifu.org, barua pepe: info@mkulimambunifu.org
Rununu +255717 266007, +255766841366


